
INSTRUCCIONES DE CUMPLIMENTACION Y ENVIO PARA DECLARACIONES DE 
USO 

 
 

1. DOCUMENTACION IMPRESCINDIBLE que debe cumplimentarse y enviarse 
para que la Declaración sea válida :  

• Declaración deportista: a cumplimentar por el deportista que utiliza la 
sustancia o ha sido sometido al tratamiento. 

Y 

• Declaración médica (rellenar únicamente los apartados 
correspondientes a Declaración de Uso): a cumplimentar por el médico 
que prescribe el tratamiento. 

 
2. Puede adjuntarse otra documentación que se considere necesaria 

3. Una vez cumplimentados, como mínimo, los 2 documentos imprescindibles, 
enviar a la Comisión de Control y Seguimiento para la Salud y el Dopaje 
(CCSSD) por: 

• Fax:  91 589 05 19 

• Correo postal:  
CCSSD  

Consejo Superior de Deportes  

C/ Martín Fierro s/n 

28040 MADRID 

 
 
 


